
Helsinki
Kalasataman terveysasema
Työpajankatu 14 A, 4. kerros, 00580

Ti ja ke klo 14–18, to klo 12–16
050 538 8552

Helsinki
Vuosaaren terveysasema
Kahvikuja 3, 00980

Ma klo 12–16
050 411 2319

Espoo
Emppu
Kalaonnentie 8, huone 228, 2. kerros, 02230

Ma, ti ja pe klo 14–18
050 512 3458

Ke ja to klo 14–18
050 532 7110

Vantaa
Myyrmäen päihdepoliklinikka
Liesikuja 7 B, 01600

Ma, ti, to ja pe klo 9.15–15.15
Ke klo 8–14

050 512 2226

Porvoo
Kumppanuustalo Myötätuuli
Jokikatu 7 A 21, 2. kerros, 06100

Ti ja pe klo 9–13
050 556 7266

Vaasa
Vaasanpuistikko 17
Tila 514, 5. kerros, 65100

Ma klo 11–15, ke klo 14–18, pe klo 10–14
050 517 8997

Tervetuloa ottamaan yhteyttä vastaanottoon yllä olevasta numerosta.

Ota rohkeasti yhteyttä.

Olemme täällä sinua varten.
Tukipuhelin 050 313 9926 · ma klo 8–12, to klo 13–17

kran.fi  ·  kran@kran.fi  ·  @kranrf Ajankohtaiset
aukioloajat: kran.fi

Sinulle, jota päihteet tai riippuvuudet koskettavat

Vastaanottomme –
keskusteluapua matalalla
kynnyksellä
Matalan kynnyksen vastaanotoillamme voit keskustella koulutetun kokemusasiantuntijan
kanssa omasta päihteiden käytöstäsi tai riippuvuudestasi – tai läheisesi tilanteesta. Lähetettä
ei tarvita, ja käynti on maksuton. Palvelemme suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

✓ Maksutta ✓ Luottamuksellisesti ✓ Ilman lähetettä



Helsingfors
Vårdcentralen i Fiskehamnen
Verkstadsgatan 14 A, fjärde våningen, 00580

Tis och ons kl. 14–18, tors kl. 12–16
050 538 8552

Helsingfors
Vårdcentralen i Nordsjö
Kaffegränden 3, 00980

Mån kl. 12–16
050 411 2319

Esbo
Emppu
Fiskelycksvägen 8, rum 228, andra våningen,
02230

Mån, tis och fre kl. 14–18
050 512 3458

Ons och tors kl. 14–18
050 532 7110

Vanda
Myrbacka missbrukarpoliklinik
Eldstadsgränden 7 B, 01600

Mån, tis, tors och fre kl. 9.15–15.15
Ons kl. 8–14

050 512 2226

Borgå
Kompanjonskapshuset Medvind
Ågatan 7 A 21, andra våningen, 06100

Tis och fre kl. 9–13
050 556 7266

Vasa
Vasaesplanaden 17
Rum 514, femte våningen, 65100

Mån kl. 11–15, ons kl. 14–18, fre kl. 10–14
050 517 8997

Välkommen att kontakta mottagningen på numret ovan.

Tveka inte att ta kontakt.

Vi finns här för dig.
Stödtelefon 050 313 9926 · mån kl. 8–12, tors kl. 13–17

kran.fi  ·  kran@kran.fi  ·  @kranrf Aktuella öppettider på
kran.fi

För dig som berörs av missbruk och beroende

Våra mottagningar –
få samtalsstöd med låg tröskel
På KRAN rf:s lågtröskelmottagningar kan du prata med en utbildad erfarenhetsexpert, om ditt
eget missbruk eller beroende, eller som närstående. Du behöver ingen remiss och besöket är
kostnadsfritt. Stöd på svenska, finska och engelska.

✓ Kostnadsfritt ✓ Anonymt ✓ Utan remiss


